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Os primeiros 1000 dias das nossas vidas

75% do peso do cérebro

aos 2 anos de vida; surto de crescimento cerebral.

Experiéncias precoces

moldam a arquitetura cerebral; auséncia de estimulagéo

ambiental (ou estimulac&o pobre) conduz a inativagéo de

sinapses.
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Cérebro e desenvolvimento subsequente

Maturacéo
cerebral

Funcionamento Prontidao Rendimento Abandono
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Experiéncias de adversidade precoce

Estima-se que cerca de 3 em cada 4 criangas, entre os 2 e 0s 4 anos, sejam
expostas a experiéncias de violéncia fisica e/ou psicologica na familia wro, 2020)

Estima-se que 1 em cada 5 mulheres e 1 em cada 13 homens tenham estado
expostos a experiéncias de abuso sexual entre 0s 0 € 0s 18 anos wHo, 2020)

7,046 criancas encontravam-se em situacao de acolhimento, em 2019, em
Portugal ss, 2020)



Conseqguéncias do mau trato e privacao

Crescimento Funcionamento
fisico Cognitivo
Funcionamento Funcionamento
neuroenddocrino socioemocional

ISCte ¥ ;, O QUE SE PASSA NA INFANCIA NAO FICA NA INFANCIA



Experiéncias biologicamente incorporadas

Adversidade

Abuso
Privacéo
Violéncia

Stress

Periodo sensivel

Pessoa Mudancas Biologicas

Heranca genética

Temperamento

ESTRUTURA
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CEREBRAL
EFEITOS
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Trajetérias

Comportamentos de
risco

Obstaculos sociais e
educacionais

Exposicédo a outros
eventos
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Resultados
Saude
Psicopatologia

Aprendizagem



Investigacao com criangas em acolhimento

Spitz & Provence & Tizard &
Goldfarb Lipton colegas
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Bucharest Early Intervention Program (Roménia)

J. Bowl by The English and Romanian Adoptee Study Team (Reino Unido)
S. Petersburg USA Orphanage Research Team (Russia)
International Adopted Romanian Children (Canada)

Greek Orphanages (Grécia)
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Queda do Regime de CEAUSESCU

! “’- 5 I : g
Figure 1: Children in a state-run institution in Bucharest, Romania Figure 2: Sleeping quarters in a state-run institution in Bucharest, Romania
Photograph courtesy of Michael Carroll. Photograph courtesy of Michael Carroll.

Berens & Nelson et al. (2015)
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Bucharest Early Intervention Project (BEIP)

Criangas em acolhimento residencial na Roménia

/\ 6-31 meses

Acolhimento Residencial Acolhimento Familiar Comunidade

InfAncia



Desenvolvimento da crianca em acolhimento
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6 aos 15 anos de idade

(1) Acolhimento Residencial
(2) Acolhimento Familiar (6-31 meses)
(3) Comunidade

Teldmero
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Desenvolvimento da crianca em acolhimento
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Aceleragéo do encurtamento do teldbmero das criangas acolhidas, comparativamente com comunidade.

Encurtamento do telémero associado ao tempo em acolhimento residencial.

Humphreys et al. (2016)
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Desenvolvimento da crianca em acolhimento

. ‘\\ p
Acolhimento | Acolhimento
Residencial | Familiar >24M
L_l\. /
r .%’ %
.I..I .I ."(
Acolhimento “—0 " | Comunidade
Familiar <24M
[ . R |
2.45 3.80 In{pV?)
Atividade Elétrica Cerebral
— —
Menos Mais

O QUE SE PASSA NA INFANCIA NAO FICA NA INFANCIA 12



Desenvolvimento da crianca em acolhimento
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Desenvolvimento da crianca em acolhimento
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18-31M de idade na avaliacéo

8d-26M de idade na integracao

4-29M em acolhimento
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10% 12%

-

Problemas

Problemas de

emocionais comportamento

® Normal ® Clinico ® Normal Clinico

Baptista et al. (2014, 2019)
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Desenvolvimento da crianca em acolhimento

Mau trato precoce

Ausente Presente

207

0- T I

Menos Mais Menos Mais

Estabilidade nos cuidados relacionais

Baptista et al. (2014, 2019)
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Janelas de oportunidade: Evidéncias BEIP

Integracao
Familia de
Acolhimento

12 meses

Linguagem
Expressiva

15 meses

Linguagem
Recetiva
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20 meses

Competéncia
Social

24 meses

Vinculacéao
Quociente de
Inteligéncia
Cortisol



Outros periodos sensiveis?
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129 adolescentes adotados
(ex-acolhidos, infancia).

Adotados antes dos 5 anos.

Avaliagdes multiplas entre os
7/ e 0s 15 anos de idade.

Adotados

Comunidade

Cortisol
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Etapa da puberdade
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Conclusoes e recomendacoes

1. Primeiras experiéncias importam

2. Heterogeneidade desenvolvimental

|

As experiéncias (e as atuais)continuam a importar.

Capacidade do

cérebro humano

para responder
a experiéncia

O nivel de
esforco do
cérebro humano
para a mudanca
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Conclusoes e recomendacoes

1. Primeiras experiéncias importam

2. Heterogeneidade desenvolvimental

|

As experiéncias (e as atuais) continuam a importar.

l

3. Mudanca ¢é possivel

Familia
Bioldgica

Familia

AA

AR de tipo
familiar,
especializadas

A

Dentro do

continuum de cuidados familiares
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Conclusoes e recomendacoes

1. Primeiras experiéncias importam

Efeitos biologicos - Efeitos comportamentais.

2. Heterogeneidade desenvolvimental

T

As experiéncias (e as atuais) continuam a importar.

l

3. Mudanca ¢é possivel

Puberdade enquanto periodo de recalibragem.
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Bem estar Vinculagao
psicossocial
(crianca e

cuidadores)

Aceitacao
social e
comunitaria

Protecao e
seguranga

Acesso a
educacgao de
Saudee qualidade
desenvolvimento
Reunificagdo E Reintegragdo '

Goldman et al. (2020)
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Investigacao: Ingrediente essencial

Fase 1 Fase 2
_______ >
AND NOW WE ARE.
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Obrigadal

joana.isabel.baptista@iscte-iul.pt




