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O PROJETO

O projeto Voar para Autonomia - capacitar jovens para o sucesso no pos-acolhimento - financiado pela
Islandia, Liechtenstein e Noruega atraves do Active Citizens Fund/EEA Grants, iniciou-se em junho de
2021 e terminara em junho de 2023. 1) Sensibilizar os jovens para a importancia da preparacdo para a
vida pos-acolhimento, incrementando a sua autonomia emocional; 2) Desenvolver competéncias

necessarias para a transicdo para a vida adulta, fora do acolhimento; 3) Potenciar uma experiéncia em

contexto real, colocando de forma transitoria os jovens

num ambiente e situacdo andloga a de uma vida |
independente, fora da casa de acolhimento; 4) Permitir
que depois da experiéncia, os jovens consigam definir
uma estratégia e um projeto de vida exequivel a curto e
a longo prazo, particularmente para quando se
concretizar a saida da casa; 5) Capacitar a entidade

promotora para a melhoria organizacional.
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ATIVIDADES

A. Primeira Fase

No ambito da primeira fase, realizacdo de sessdes nas
Casas de Acolhimento com jovens em pré-autonomia,
promovendo o autoconhecimento, o desenvolvimento
de competéncias multiplas e estratégias de resolucao de
problemas, foram realizadas até a data 6 primeiras
sessdes, 6 segundas e 6 terceiras num total de 18
sessoes. Terminamos, assim, a primeira etapa.

Com o avancgar das sessoes, todos o0s jovens mostraram

um grande entusiasmo e participacdo, assim como a

grande espectativa que tinham relativa ao avanco do projeto.

Todas as sessoes terminaram em pleno convivio e boa disposicao, com um lanche levado pela equipa da

PAJE.
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A. Parceiros envolvidos no projeto em todas as sessdes

Todos os parceiros ja foram envolvidos em todas as sessoes.

B. Terceira e ultima sesséo da 1° Fase do Projeto e
Muito ha ainda para fazer neste projeto, mas foi num misto de entusiasmo e alguma Ptz
nostalgia que terminou esta fase. Destas sessdes e desta intervencao, saiu um bd
pequenino livro, construido com a ajuda dos jovens, através das suas duvidas, dos N
seus medos... e que muito lhes agradou quando Ihes foi oferecido. Sentiram que L ‘il"

era mesmo deles! A todas as Casas de Acolhimento parceiras que tdo bem nos

acolheram, o nosso muito obrigadal

C. Atividade de Divulgacao do Projeto “Voar para a Autonomia”
No dia 15 de junho, foi apresentado o projeto Voar para a Autonomia, em Coimbra. Este evento
contou com a presenca de alguns parceiros, técnicos de Casas de Acolhimento protocoladas com a
PAJE, profissionais do IAC (Instituto de Apoio a Crianca), Professores, Enfermeiros, Assistentes
Sociais que trabalham com sem-abrigo, voluntarios da PAJE jovens que ja se encontram em
autonomia de vida. Foi um dia muito proveitoso, onde as atividades de team building desenvolvidas
e os momentos de partilha, foram muito importantes para a criagao da identidade de grupo,

fundamental para o trabalho que se continuara a desenvolver ao longo do projeto.
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D. Inicio da 22 Fase do Projeto “Voar para a Autonomia”

No dia 24 de junho iniciou-se a 2 Fase do projeto “Voar para a Autonomia”. Fase muito ansiada por

todos os jovens participantes, pois € nesta fase que todos virdo passar um dia a Coimbra, duas Casas

de Acolhimento em simultaneo, sem que os jovens intervenientes se conhecam. O dia decorreu de

forma fantastica, alegre, reflexiva, com liberdade e responsabilidade por parte de todos os jovens...

Um dia repleto de predicados positivos! Enfim, coracdo cheio para eles e para nés! Seguiremos com

esta fase em setembro. ..

-

E. Reunidao com as Casas de Acolhimento

Para projetar as atividades em consonancia com a vida dos jovens e a das Casas de Acolhimento

parceiras, as reunides com estas tém ocorrido com a frequéncia necessaria, sendo sempre proficuas.

F. Capacitagao da entidade promotora

A PAJE esta a ser capacitada ao longo do projeto, atraves da execucdo do plano de agdo que

contempla areas como: estratégia, marketing, comunicacao e angariacdo de fundos, estrutura,

governacao e lideranga e recursos humanos.
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