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O PROJETO  

O projeto Voar para Autonomia - capacitar jovens para o sucesso no pós-acolhimento - financiado pela 

Islândia, Liechtenstein e Noruega através do Active Citizens Fund/EEA Grants, iniciou-se em junho de 

2021 e terminará em junho de 2023. 1) Sensibilizar os jovens para a importância da preparação para a 

vida pós-acolhimento, incrementando a sua autonomia emocional; 2) Desenvolver competências 

necessárias para a transição para a vida adulta, fora do acolhimento; 3) Potenciar uma experiência em 

contexto real, colocando de forma transitória os jovens 

num ambiente e situação análoga à de uma vida 

independente, fora da casa de acolhimento; 4) Permitir 

que depois da experiência, os jovens consigam definir 

uma estratégia e um projeto de vida exequível a curto e 

a longo prazo, particularmente para quando se 

concretizar a saída da casa; 5) Capacitar a entidade 

promotora para a melhoria organizacional.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siga-nos em: 
https://www.paje.pt/  

https://www.paje.pt/
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ATIVIDADES  

A. Entrada de novos parceiros 

Em virtude do encerramento da Santa Casa da Misericórdia de Portalegre, tivemos o gosto de poder 

incorporar no projeto duas Casas de Acolhimento, sendo elas a Casa de Infância e Juventude de 

Castelo Branco – CIJE e a Casa de Formação Cristã Rainha Santa. 

 

B. Primeira Fase do Projeto 

Foi dado início à primeira Fase do Projeto com as novas Casas de Acolhimento Parceiras, i.e., a Casa 

de Infância e Juventude de Castelo Branco – CIJE e a Casa de Formação Cristã Rainha Santa, em 

Coimbra. Fomos recebidos com muita recetividade e entusiasmo, o que muito nos motivou a dar 

novamente início a esta fase. 

 

 

 

C. Segunda Fase do Projeto 

No âmbito da 2ª fase, jovens de duas Casas de Acolhimento parceiras, de distintos pontos do País, 

encontraram-se em Coimbra, no dia 25 de fevereiro. Partindo da história de Coimbra, a bordo da barca 

serrana, as jovens valorizaram as suas superações. Seguida a experiência referida, as jovens mostraram 

muita abertura e entusiasmo em partilhar a sua história de vida em grande grupo, revelando um controlo 

emocional progressivo adquirido ao longo do projeto.  

Os sentimentos voluntariamente verbalizados foram muito positivos, demonstrados nos risos, na 

abertura ao diálogo e às dinâmicas ao longo do dia. 

Termina, assim, esta fase, com um balanço muito positivo. Foi muito bom partilhar sorrisos e 

experiências com cerca de 130 jovens.  
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D. Parceiros envolvidos neste dia do projeto  

As Casas de Acolhimento Parceiras que participaram neste dia, foram a Casa de Infância e Juventude 

de Castelo Branco – CIJE, e a Casa de Formação Cristã Rainha Santa, em Coimbra. 

 

E. Terceira Fase do Projeto 

Dando continuidade à 3ª fase do projeto, muitos têm sido os 

jovens a aproveitar esta experiência de passar uma semana em 

Coimbra em situações análogas à de uma vida em autonomia. 

Tem sido uma experiência muito enriquecedora, sendo que 

todos os jovens que a experienciaram verbalizaram muita 

satisfação e aprendizagens a vários níveis (lidar com a solidão; 

aprender a gerir o dinheiro; saber fazer compras; orientarem-

se sozinhos). Cá continuaremos a aguardar mais jovens, 

sempre com muita vontade de os bem receber.  
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F. Contactos com as Casas de Acolhimento 

Para projetar e dar continuidade às atividades em consonância com a vida dos jovens e a das Casas 

de Acolhimento parceiras, os contactos com estas têm ocorrido com a frequência necessária, sendo 

sempre profícuas. 

 

G. Capacitação da entidade promotora 

A PAJE está a ser capacitada ao longo do projeto, através da execução do plano de ação que 

contempla áreas como: estratégia, marketing, comunicação e angariação de fundos, estrutura, 

governação e liderança e recursos humanos. Realizaram-se várias ações de formação com voluntários, 

com as temáticas: Consequências das experiências adversas na infância, Especificidades do 

Acolhimento Residencial e Ética e Deontologia. 


