
O projeto Voar para Autonomia - capacitar jovens 

para o sucesso no pós-acolhimento - financiado pela

Islândia, Liechtenstein e Noruega através do Active

Citizens Fund/EEA Grants, iniciou-se em junho de

2021 e terminará em junho de 2023. 1) Sensibilizar os

jovens para a importância da preparação para a vida

pós-acolhimento, incrementando a sua autonomia 

emocional; 2) Desenvolver competências necessárias

para a transição para a vida adulta, fora do acolhimento; 3) Potenciar uma

experiência em contexto real, colocando de forma transitória os jovens num ambiente

e situação análoga à de uma vida independente, fora da casa de acolhimento; 4)

Permitir que depois da experiência, os jovens consigam definir uma estratégia e um

projeto de vida exequível a curto e a longo prazo, particularmente para quando se

concretizar a saída da casa; 5) Capacitar a entidade promotora para a melhoria

organizacional. 
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Concluída a 3ª fase do projeto, mais de 4 dezenas de jovens usufruíram da

experiência de passar uma semana em Coimbra, em situações análogas à de uma vida

em autonomia. Os jovens verbalizaram ter sido uma experiência muito enriquecedora,

tendo feito aprendizagens a diversos níveis (lidar com a solidão; aprender a resolver

problemas; gerir o dinheiro; saber fazer compras, andar na rua sozinhos). Foi um

privilégio podermos proporcionar aos jovens uma experiência que veio a revelar-se

uma mais-valia. Testemunhos de técnicos de Casas de Acolhimento, garantem-nos que

têm jovens mais capazes, conscientes e resilientes, o que muito nos congratula e faz

valer meses de esforço, dedicação e total empenho.

ATIVIDADES

A. Terceira Fase

Vá ao nosso site: O que

fazemos - projetos -

voar para a autonomia e

espreite para visualizar

estes vídeos.



Foi no Passado dia 19 de maio que decorreu o Seminário Final do Projeto. Honraram-

nos com a sua presença mais de 150 participantes e vários oradores de excelência,

que muito enriqueceram o Seminário com o seu saber e altruísmo. No nosso site e

facebook poderão revisitar um dia repleto de emoções, dinâmicas, partilha de

conhecimentos e de histórias de vida dos nossos jovens acolhidos e ex-acolhidos.

Muito nos honrou o feedback positivo recebido pelos participantes do projeto.

ATIVIDADES

B. Seminário final



Porque trabalhar com as famílias é, em rigor, um desafio e uma necessidade,

elaborámos um Guia para que as Casas de Acolhimento possam trabalhar as famílias

das crianças e/ou jovens que lá estão acolhidos(as). Encontra-se disponível para

donlwod no website do projeto (https://www.paje.pt/voar-para-a-autonomia/).

ATIVIDADES

C. MATERIAIS



Para dar continuidade às atividades em consonância com a vida dos jovens e para

finalizar os processos do projeto, os contactos com as Casas de Acolhimento

parceiras,  ocorreram com a frequência necessária, sendo sempre profícuas.

ATIVIDADES

C. contactos com as casas de acolhimento

d. capacitação da entidade promotora

A PAJE está a ser capacitada ao longo do projeto, através da execução do plano de

ação que contempla áreas como: estratégia, marketing, comunicação e angariação

de fundos, estrutura, governação e liderança e recursos humanos.


